KISAQHJELMA

- h‘_- - . - - g
-zl motonet [ |
YLEISURHEILUN ‘

> EUROPEAN
6 ATHLETICS

Jyvaskylassa
22.5.2024

motonetgp.fi/jyvaskyla

Continental

y Tour2024

i =
W ONSE m ANVIDLN kavioimo m

< 0 . ' . 4
fcandla amk %Hggms osgppA G Presiswom  ganTA P YVASPARKK Eg‘\[ m
—— @ Epumeny St =
THEHET TITANIUM OKAK @ ENBERG ° MA ALVA MFIM TOSHIBA W




HARJUN STADION
@ Kioski O Ertsigal @ Invakatsome

Kahvila palvelee yleisoa kolmessa pisteessa - tervetuloa ostoksille!

Haluatko sittenkin paakatsomoon?
Voit vaihtaa aluekatsomolipun A-katsomolipuksi lipunvaihtopisteelld, joka sijaitsee
paakatsomon ja aluekatsomon paadyssa. Vaihdon hinta 10 €.



AIKATAULU

Esikisalajit

16:00 M200m

16:01  M/N Tuolikeihas
16:05 N Keihas B-kilpailu
1610 N19100m

1616 M19100m/M 100 m C-era
16:22  P15100m

16:28 T15100 m

16:42 N 100 m B-era
16:48 N 100 m A-era
17.04 M 800 mD-era
1710 M 800 mC-era
1716 M 400 m B-era
17:22  M/N 400 m kelaus
17:45  Kisan avaus

1750  4x100 m yritykset

SB = kauden paras / seasons best
PB = oma ennatys / personal best

Tilastot: Tilastopaja - www.tilastopaja.info
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AIKATAULU

GP-lajit

17.50 M Korkeus

17:50 N Keihas A-kilpailu

18:00 M 110 m aidat alkuera 1
18:05 N Pituus

18:06 M 110 m aidat alkuera 2
18:16 N 100 m aidat alkuera 1
18:22 N 100 m aidat alkuera 2
18:30 M100 malkuera1

18:36 M 100 malkuera 2

18:42  M/N 100 m kelaus

18:48 NKuula

18:52 N800 mB-era

18:58 M 800 m B-era

1910 N 200 mB-era

1916 N200m A-era

19:26 M 110 m aidat loppukilpailu
19:31 M 3-loikka

19:36 N 100 m aidat loppukilpailu
19:40 M Moukari

19:45 N Korkeus

19:46 M 100 m loppukilpailu
19:.56 N800 mA-era

20:03 M 800 mA-era

2016 N 400 m aidat

2026 M 400 mA-era

20:36 M 5000 m Ari Nummelan muistojuoksu



16:00 m200m

16:05 N Keihis B-kilpailu

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Samu Kayhko Polvijarven Urheilijat 2003 2238-23
2 Rasmus Lehikoinen Polvijdrven Urheilijat 2003 2243-19
3 Mikke Paajanen Haukivuoren Kisailijat 1995 26.23-22 26.38

Nimi

M/N Tuolikeihas

Maa / Seura

Synt

SB

10

1

Jasmine Repo
Tiia Talvitie

Marjaana Heikkinen

Petri Tarvainen
Elina Miettinen
Jenni Hatzitoliou
Marko Autio

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Espoon Tapiot

Siilinjarven Ponnistus
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Jyvaskylan Kenttaurheilijat

LAJI-ISANTA

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
12 Ashley Pryke Kanada 1997  5747-19 51.64
13 Minna Hollanti Gamlakarleby Idroftsforening 2001 53.55-21 46.95
14 Minka Nurro Helsingin Kisa-Veikot 1999  49.99-22 4797
15 Salla Koskimaki Kaustisen Pohjan-Veikot 2004  4990-23 4813

LAJI-ISANTA

LUMME
ENERGIA

16:10 N19100m
Nimi Maa / Seura Synt  SB PB

22 Nelli Flyktman Kaipolan Vire 2008 1257-23

27 Sofia Sauvala Jyvaskylan Kenttdurheilijat 2008  12.82-23

25 Siiri Kihiman Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2006  12.85-22

28 Essi Suni Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2008  13.30-23

26 Saga Kappeli Jyvaskylan Kenttaurheilijagt 2005  13.46-19

24 Inca lkonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2008  13.91-22

21 Nella Aronta Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2006

23 Lumi Harjulehto Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2007



16:16 M19100 m /M 100 m C-eri

16:28 T115100 m

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
M19 39 Peppi Soiluaho Aénekosken Urheilijat 2009 13.09-23
Jarkko Mikkonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2007 11.60 -23 38 Venla Salminen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2009  13.38-23 13.65
Atte Kauppinen Jyvaskylan Kenttaurheilijagt 2007  11.84-23 36 Lumia Ahola Saarijarven Pullistus 2010 1359-24 13.59
Vilho Ketonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2007  12.05-23 33 Elsa Helolahti Jyvdskylan Kenttaurheilijat 2010 13.61-24 13.61
Joona Viitala Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2008  1210-23 34 Kiira Kahilainen Jyvaskylan Kenttaurheilijgt 2010 13.68 -24 13.68
41 Juuso Tapanila Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2007  12.29-23 35 Saimi Muhonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2010 14.65-24 14.65
40 Elsi Torikka Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2009  15.07-22
M C-era 37 InkaRissanen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2010
18 Konsta Kankainen Tampereen Pyrinto 2004 1.08-23 1116

LAJI-ISANTA

o
AR

Ki

16:42 N 100 m B-era

16:48 N 100 m A-erd

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
18 Maria Rasanen Kuopion Reipas 1992  11.65-13
11 Merituuli Jaaskelainen Veitsiluodan Kisaveikat 1996 11.82-21 12.31
16:22 P15100 m 13 Amelie Koivuluoma Seindjoen seudun Urheilijat 2007  11.92-23
14 Tessa Maisio Kaipolan Vire 2003 1M96-23
16 Milla Pirkkalainen Joensuun Kataja 2002 1M97-23
Nimi Maa / Seura Synt 5B P8 19 Noora Salmi Jyviskylin Kenttiurheilijat 2005 12.06 -23
20 Sofia Ylinen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2003  12.35-23
23 Abdullah Aydin Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2010 1224 -24 1.24 10 Riina Heikkonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2001  12.71-18 14.16
30 Oskari Heinonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2009 1277 -24 1277 15 Alina Pentti Jyviskylin Kenttiurheilijat 2008  12.98-23
32 Kasperi Mottonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2010 13.40-24 13.40 9 Jenny Grnholm Jyviskylin Kenttiurheiljat 2008 1342 -23
31 Eetu Keto-Tokoi Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2009 14.49-23 R E—— Jyvaskylan Kenttaurheiljat 2008 1356 -23

o



17:04 ™M 800 m D-era

17:16 M 400 m B-era

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
30 Jussi Huuskonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1992 1:54.40-15 9 liro Surkka Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1998  49.55-23
32 AkseliYlipeltola Kauhajoen Karhu 2002  2:00.04-23 10 Aleksi Sairanen Savonlinnan Riento 1997  4961-23
33 Onni Huovinen Joensuun Kafaja 2003 2:00.47-23 12 VesaKittila Pyhajoen Wirta 1999  49.73-19
34 Benjamin Bjarkell Parvoon Urheilijat 2001  2:021-19 13 Kalle Raitala Tampereen Pyrintd 1994  49.80-17
35 Konsta Vuarela Jyvaskylan Kenttaurheilijgt 2007  2:08.02 -22
36 AaroJaakkola Porvoon Urheilijat 2007 2.08.32-23 LAJI-ISANTA
37 Joni Haapalainen Tampereen Pyrintd 2006

@

1710 m8o0omcC TITANIUM

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
22 Jussi Raittinen Kurikan Ryhti 1990 1:52.08-15 -
23 Martti Majuri Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2004  1:55.26 -22 17'22 M/N 400 m kelaus
24 Markus Serenius HIFK-friidroft 2003 1:56.68-23
25 Justus Korvenpaa Kenttaurheilijat-58 2008 15739-23 Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
26 Samuel Auvinen Joensuun Kataja 2001  15792-21
27 limi Alastalo Joensuun Kataja 2004  1:58.02-23 Henry Sundblom Turunseudun Kenttaurheilijat
28 Onni lkonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2002  1:58.19 -23 Sini Paukkeri Pudasjarven Urheilijat

Tuomo Himanka
Niko Ristiranta

31 Arttu Simanainen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2000  1:58.64 -18 Oulun Pyrinto

Kuusankosken Kisa

w - N

LAJI-ISANTA LAJI-ISANTA

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA




17:50 M Korkeus

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB

1 Juozas Baikstys Liettua 1998 2.27-21
2 Daniel Kosonen Tampereen Pyrinto 2000 2.21-20
3 Arftu Mattila Aanekosken Urheilijat 2001 2.21-20
4 Matias Mustanen Lempaalan Kisa Yleisurheilu 1997  2.17-21
5  Erlend Bolstad Raa Norja 2000 210-22 2.00
6 Julius Kuusela Lansi-Uudenmaan Urheilijat 1998  2.10-21
7 Teemu Laurikainen Tampereen Pyrintd 2004 2.05-23
8 Johan Grénroos Sjunded IF 2004 2.02-22
9  Lauri Sinkkonen Jyvaskylan Kenttaurheilijagt 2008  1.85-24 1.85
Maailman karkitulos 234 JuVaughn Harrison USA Baton Rouge LA 20.4.
Suomenennatys 231 Mika Polku Viitasaari 22.72000

2.31 Toni Huikuri Bratislava SVK 11.6.2002
Suomen karkitulos  1.95 Richard Ostman Seinajoki 15.5.
Kenttaennatys 2.28 Osku Torro FIN 20.6.2012
Olympiaraja 2.33
EM-raja 2.26
19-v. MM-raja 215

LAJI-ISANTA

12

co e

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA

17:50 N Keihis A-kilpailu

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Anni-Linnea Alanen Oulun Pyrinto 2002 6245-23 55.25
2 Heidi Nokelainen Joensuun Kataja 1990 6213-16 51.22
3 Sanne Erkkola Turun Urheiluliitto 1994 60.18-22 52.80
4 Jatta-Mari Jaaskeldinen Turun Urheiluliitto 1994  58.66-24 58.66
5 Jona Aigouy Ranska 1999 58.12-23 54.44
6 Julia Valtanen Rauman Urheilijat 2001 5791-20 46.23
7  SaaraLipsanen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 1995 5790 -21 53.03
8  Emilia Karell Sjunded IF 2003 55.33-23 54.54
9  Siiri Elomaa Helsingin Kisa-Veikot 2003  54.47-20 54.02
10 LauraPesola Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1996  54.35-18 48.42
11 Rebecca Nelimarkka Nakkilan Vire 2006
Maailman karkitulos 66.70 Flor Dennis Ruiz COL Cuiaba 12.5.
Suomenennatys  64.90 Paula Tarvainen Helsinki 10.8.2003
Suomen karkitulos  58.66 Jatta-Mari Jaaskeldinen Graz AUT 12.5.
Kenttaennatys 59.18 Paula Tarvainen FIN 22.72006

Olympiaraja 64.00
EM-raja 60.00
19-v. MM-raja 5130

LAJI-ISANTA

LUMME
ENERGIA

13



18:00 M 110 m aidat alkuera 1

18:05 N Pituus

18:06 M 110 m aidat alkuera 2 Nimi

Maa / Seura Synt  SB PB
19:26 M 110 m aidat Ioppukllpallu 1 Taika KuilahTi Turun Weikot YI.eis"urheiIu 1998  6.69-19
2 SagaVanninen Tampereen Pyrintd 2003 6.43-23
3 Anne-Mari Lehtio Kenttdurheilijat-58 1995 6.35-17 6.17
Nimi Maa / Seura synt 5B PB 4 PavanaNagaraj Intia 2005 632-24 632
5 Nealento Tampereen Pyrintd 2002 6.27-23
1 Elmo Lakka Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1993 13.31-21 13.59 6  MinjaKurtfi Oulun Pyrintd 2005 6.20-23
2 Shirse Tejas Intia 2002  1356-24 13.56 7 SaanaPeura Tervolan Terdva 2003  6.04-23 5.96
3 Santeri Kuusiniemi Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1998  13.65-23 13.69 8 llona Saarikunnas Lahden Ahkera 2004 5.86-21 5.66
4 llariManninen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1997  13.79-22 14.06 9  Miina Palonen Viitasaaren Viesti 1998 579-15 5.78
11 Callum Holder |so-Britannia 2002 1417 -22 14.49 10 Venla Va||harju Tampereen Pgrmm 2002 5.75-23
5 Arttu Saari Keski-Uudenmaan Yleisurheilu 1999 14.44-23 14.84 11 Sofia Ylinen Jyvaskylan Kenttaurheiljat 2003 5.70-23
10 Ruben Hedman Iso-Britannia 2004 14.47-24 14.47
6 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 2003 14.63-23 ) L ] )
7 Eero Hirvinen Kankaanpaan seudun Leisku 2001 147222 1494 Maailman ka.r.kl’rulos 716 T.ara Daws-WoodhaII USA Fagelﬁewlle AR 35.
8  Konsta Kankainen Tampereen Pyrintd 2004 14.81-23 Suomen e?na?fgs 6.85 Ringa Roplo-Jun.r.l.lla Lahfi . 1181330
9 Eerollomaki HIEK-Fridroft 001 15.04-24 5.0 Suom:en ka“rleulos 6.17 A.nne-Marl Lehno. Malmo SWE 18.5.
Kenttaennatys 6.72 Ringa Ropo-Junnila FIN 371992
Olympiaraja 6.86
Maailman karkitulos 13.11 Daniel Roberts USA Xiamen 20.4. EM-raja 6.70
Suomenennatys 1331 Elmo Lakka Jyvaskyla 2.6.2021 19-v. MM-raja 6.31
Suomen karkitulos  13.59 Elmo Lakka Hania GRE 19.5.
Kenttaennatys 13.31 Elmo Lakka FIN 2.6.2021
Olympiaraja 13.27
EM-raja 13.46
LAJI-ISANTA LAJI-ISANTA

KCITYMARKET

JYVASKYLA SEPPALA

JYVAS-PARKKI



18:16 N 100 m aidat alkuera 1

18:22 N 100 m aidat alkuera 2

19:36 N 100 m aidat loppukilpailu * * *
Nimi Maa/ Seura Synt B PB !! I-. IEE; !!

1 Crystal Marrison Jamaika 2002 12.69-22 12.83

2 Jyothi Yarraji Intia 1999 1278-23 12.87

3 Nooralotta Neziri Jyviskylan Kenttaurheilijat 1992 12.81-16 1314 H OT E L Ll

4 LoftaHarala Tampereen Pyrintd 1992 12.85-23 12.89

5 Jenna Blundell Iso-Britannia 2001  13.20-21 13.84

6  Vilma Maki Alavuden Urheilijat 2002 13.39-23

7  Niina Karttunen Savonlinnan Riento 2002 13.46-23 13.71

8 SonjaStang Kuivasjarven Aura 2002 13.50-21 13.78

9  Nooraluslin Borga Akilles 1999 13.71-21 13.73

10 EssiVehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2002  13.78 -23

Maailman karkitulos 12.40 Tobi Amusan NGR Kingston 11.5.

Suomenennatys  12.70 Reetta Hurske Jyvaskyla 76.2023

Suomen karkitulos  12.85 Reetta Hurske Chorzéw POL 18.5.

Kenttaennatys 12.70 Reetta Hurske FIN 76.2023

Olympiaraja 1277

EM-raja 12.98 E M

o MA

CAMPUS RESTAURANTS
& BAKERY

LAJI-ISANTA

KESKISUOMALAINEN




18:30 M 100 m alkuera1

18:36 M 100 m alkueri 2

19:46 M 100 m loppukilpailu

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB

1 O'Shane Bailey Jamaika 1989 10.03-22 10.22
3 Amlan Borgohain Intia 1998  10.25-22 10.66
4 Riku lllukka Vantaan Salamat 1999 10.26-21 10.68
5 Niilo Mustalahti Kuortaneen Kunto 2002 10.37-23

6 Valtteri Louko Lapuan Virkia 2003 10.38-23

7 Mathias Hove Johansen Norja 1998 10.39-21 10.89
8 EinoVuori Hameenlinnan Tarmo 2002 1039-23

9  Niko Kangasoja Qulun Pyrinto 2003 10.47-22

10  Animesh Kujur Intia 2003 10.50-24 10.50
11 Aleksi Lehto Seinajoen seudun Urheilijat 1996 10.51-18 1118
12 Topi Huttunen Viereman Koitto 2004 10.62-23 11.00
19 Aleksi Ala-Prinkkila IF Kraft 1994 10.67-16 11.59
13 Joonas Jyrkka Oulun Pyrinto 1998 10.69-23 10.85
14 Matias Ahtinen Polvijarven Urheilijat 2003 10.75-23 10.79
15  Axel Nisula Malax Idrottsfdrening 2007 10.79-23

16 AkuKulju Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2004  10.85-22

LAJI-ISANTA
T
18

Maailman karkitulos 9.93

9.93
Suomenennatys  10.12
Suomen karkitulos  10.45

10.28
Kenttaennatys 10.28
10.28
Olympiaraja 10.00
EM-raja 10.16
19-v. MM-raja 10.40

Christian Miller USA
Kendal Williams USA
Samuli Samuelsson
Santeri Orn

Samuli Samuelsson FIN
Pascal Mancini SUI
0’'Shane Bailey JAM

Clermont FL
Clermont FL
Kuortane

St. Pélten AUT

20.4.

115.
176.2023
175.
8.72020
26.7.2022
76.2023




18:42 M/N 100 m kelaus

18:48 N Kuula

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB Nimi Maa / Seura Synt  SB PB

4 Henry Sundblom Turunseudun Kenttaurheilijat N Kuula

2 Sini Paukkeri Pudasjarven Urheilijat 1 Saralennman Ruofsi 1996  18.39-24 1839

1 Tuomo Himanka Oulun Pyrintd 2 Eveliina Rouvali Kuopion Reipas 1997  1753-23 16.54

3 Niko Ristiranta Kuusankosken Kisa 3 Senja Makitorma Varpaisjarven Vire 1994  1753-22 1726
4 Emilia Kangas Kuortaneen Kunto 2001 16.99-23 16.84
5 Kaisa Kymalainen Hirsilan Pyrkiva 1994  16.94-23
6 Kaisu Eskelinen Maaningan Mahti 2000 15.76-24 15.76
7 Minttu Laurila Turun Urheiluliitta 2005 15.01-24 15.01
8 Oona Viljanen Oriveden Ponnistus 2003 14.14-24 1414
9  Tuuli Kammanen Mikkelin Kilpa-Veikot 2004 13.97-23 13.88
Odotuslista

Gita Reinholm Karhulan Katajaiset 2003 13.68-22 13.43
Moona Heikkinen Jyvaskylan Kenttaurheilijagt 2006  11.78-23

Maailman karkitulos 20.68 Sarah Mitfon CAN Fleetwood PA 1.5.
Suomen ennatys ~ 18.57 Asta Ovaska Stockhalm/S SWE 20.8.1989
Suomen karkitulos  17.26 Senja Makitorma Espoo/Le 1.5.
Kenttaennatys 16.95 Senja Makitorma FIN 2172018
Olympiaraja 18.80
EM-raja 18.00
19-v. MM-raja 15.08

LAJI-ISANTA

KCITYMARKET

JYVASKYLA KELJO

LAJI-ISANTA

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA

20 21



18:52 N 800 mB-eri

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB

12 Riina Heikkonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2001  2:12.19 -20 2:45.19
13 Hilla Tuominen Lahden Ahkera 2008 2:15.37-23

14 Naomi Toomenurm Viro 2008 2:15.77-23

15 Aleksandra Huhtala Eurajoen Veikot 2005 21764 -23

18  Kia Heiskanen Parvoan Urheilijat 2000 218.13-15

16 Emma Haka-Risku Nokian Urheilijat 2009 2:2439-23

17 Veera Hakkinen Joensuun Kataja 2003  2:24.47-22

LAJI-ISANTA
Kiinteistonvélitys - LKV
22

18:58 M 800 m B-era

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
12 Alex Rauhala Vasa ldrottssallskap 1997  1:50.90 -21
13 Antton Launto Sauvon Urheilijat 1990  1:52.29-17
14 Mikko Rahkola Pudasjarven Urheilijat 1997  1:52.43-22
15 LassiKuva Lahden Ahkera 2000 1:53.48-21
16 Samu Heikkanen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 1998  1:53.61-23
17 Konsta Uuttera Tampereen Pyrintd 2005 1:53.86-23
18 Tero Reinikainen Kuopion Reipas 1995  1:53.95-23
19  Veikko Karpikallio Mikkelin Kilpa-Veikat 2004  1:54.05-23
20 Elmo Yla-Kotola Karhulan Katajaiset 2005 1:56.01-23
21 Johannes Ehr IF VOM 2002 1:56.33-23

LAJI-ISANTA

23



19:10 N 200 m B-eri

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB

9  Maria Rasanen Kuopion Reipas 1992  2410-12

10  Elisabet Salmela Veitsiluodon Kisaveikot 1997  24.26-22
11 Sandra-Sofia Nieminen Oulun Pyrinto 2000 24.64-23
12 Tessa Maisio Kaipolan Vire 2003 24.80-23
13 Milla Pirkkalainen Joensuun Kataja 2002 24.84-22
14 Riika Tirkkonen Joensuun Kataja 2004 2493-23
15 Laura Loponen Lahden Ahkera 2004 25.11-21

16 AdaVarvio Tampereen Pyrintd 2003 26.32-23

LAJI-ISANTA

24

jamk

19:16 N 200 m A-era

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Juralewy Jamaika 1990 2276-11 24.01
2 Anniina Kortetmaa Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1995  23.22-23 24.36
3 Aino Pulkkinen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1998  23.36-23 2337
4 Ann Marii Kivikas Viro 2002 23.47-23 24.00
5  Milja Thureson Lahden Ahkera 1994  23.65-18 23.88
6 Carlotta Fedriga Italia 2004 23.87-23
7 Jenna Kokkonen Kajaanin Kipina 2001 23.94-24 23.94
8 Katja Luukkola Leppavaaran Sisu 2003 24.44-23
Maailman karkitulos 22.03 McKenzie Long USA Gainesville FL 11.5.
Suomenennatys 2239 Mona-Lisa Pursiainen Moskva RUS 20.8.1973
Suomen karkitulos ~ 23.13 Nora Lindahl Kalamata GRE 12.5.
Kenttaennatys 23.62 Carolina Klift SWE 2.7.2005
Olympiaraja 22,57
EM-raja 23.00

LAJI-ISANTA

jamk

25



19:31 M 3-loikka

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Adrian Swiderski Puola 1986  16.81-15 16.08
2 Tuomas Kaukolahti Kenttaurheilijat-58 1994  16.50-19 16.34
3 Topias Koukkula Turun Urheiluliitto 1996 16.14-18 15.68
4 Veikko Nugraha Espoon Tapiot 1997 15.86-20 15.36
5 likka Alingué Janakkalan Jana 1999 15.85-20 14.77
7 Juho Nieminen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2000  15.32-23
8 NikoSimola Vammalan seudun Voima 1993  14.75-19
9  Niklas Piirainen Lempaalan Kisa Yleisurheilu 2006  14.69 -23
10 Jimi Huuho Pyhaselan Urheilijat 2001  14.21-23
11 Johannes Jokela Kristiinan Urheilijat 2005 14.02-23
Maailman karkitulos 1757 Jaydon Hibbert JAM Kingston 11.5.
Suomenennatys 1714 Simo Lipsanen Bydgoszcz POL 16.7.2017
Suomen karkitulos  16.34 Tuomas Kaukolahti Essen GER 9.5.
Kenttaennatys 16.68 Simo Lipsanen FIN 2.6.2021
Olympiaraja 17.22
EM-raja 16.80
19-v. MM-raja 15.64

LAJI-ISANTA
26

19:40 ™ Moukari

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Aaron Kangas Kankaanpaan seudun Leisku 1997  79.05 -20 72.01
2 HenriLiipola Tammelan Ryske 1994 754718 73.82
3 Marco Kammer HIFK-friidrott 1998  72.24-23 70.17
4 Max Lampinen Kenttaurheilijat-58 2004 7132-24 7.32
5  Roope Auvinen Esho Idrattsforening 1998 71.26-23 71.04
6 Markus Kokkanen Joensuun Kataja 1995 69.83-16 65.55
7 Arftu Harkanen Savanlinnan Rienta 2003 66.15-24 66.15
8  ElmeriEskola Sakylan Urheilijat 2002 63.63-24 63.63
Maailman karkitulos 84.38 Ethan Katzberg CAN Nairabi 20.4.
Suomen ennatys  83.30 Olli-Pekka Karjalainen Lahti 1472004
Suomen karkitulos  73.82 Henri Liipola Tammela 4.5,
Kenttaennatys 80.14 Koji Murofushi JPN 21.7.2006
Olympiaraja 78.20
EM-raja 76.50

LAJI-ISANTA
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19:45 N Korkeus 19:56 N800 mA-eri

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Sinilalla Jyvaskylan Kenftaurheilijat 1994  1.90-22 1 Veera Mattila Vammalan seudun Voima 2003  2:01.12-23 2:05.92
2 Venla Pulkkanen Jyvaskylan Kenttdurheilijat 2002  1.88-23 1.85 2 Invida Maurina Latvia 2003  2:04.93-23
3 Johanna Nieminen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2003 1.83-23 3 Heinilkanen Jyvaskylan Kenftaurheilijat 1999  2:05.37 -23
4 Elin Pajunen Vasa ldrottssallskap 1995 1.82-21 4 Elle Ceder Helsingin Kisa-Veikot 2006 2:.0771-23
5 MiaKansakangas Gamlakarleby Idrottsforening 2005 176 -23 5 Julia Raunio HIFK-friidrott 2002 2:09.92-23
6 Jessica Rautelin Esho Idrattsforening 1997  210.31-23
7 RauhaBuchwald Helsingin Kisa-Veikot 1995  2:10.99 -21
Maailman karkifulos 2.03 Nicola Olyslagers AUS Canberra 271 8 llona Pulkkinen Turun Weikot Yleisurheilu 1998 2:11.77-23
Suomenennatys  1.96 Ella Junnila Torun POL 73.2021 1 Winnie Markén IF VOM 2008 212.84-23
Suomen karkitulos  1.90 Ella Junnila Montreuil FRA 16.5. 10 Inka Peltola Lahden Ahkera 2007 213.82-21
Kenttaenndtys 190 Carolina KIiift SWE 2.7.2005 99 Jelizaveta Romanenko PACE Latvia 2004
190 Ella Junnila FIN 2.6.2021
Olympiaraja 197
EM-raja 192 Maailman karkitulos 1:57.26 Prudence Sekgodisa RSA Marrakech 19.5.
19-v. MM-raja 1.81 Suomen ennatys  1:59.41 Sara Lappalainen Tokyo JPN 3172021
Suomen karkitulos  1:59.74  Eveliina Maattanen Chorzéw POL 18.5.
Kenttaennatys 2:0212  Kaisa Ylimaki FIN 5.8.1986
Olympiaraja 1:59.30
EM-raja 2:00.00
19-v. MM-raja 2:06.70
LAJI-ISANTA LAJI-ISANTA
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20:03 M 800 mA-era

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Mohammed Afsal Intia 1996  1:46.17-23 1:47.05
2 Ville Lampine Kenttaurheilijat-58 1994 14678 -22 1:50.M
3 Nicholas Landeau Trinidad ja Tobago 1995  1:48.25-23
4 Benjamin Lee Helsingin Kisa-Veikot 2003 1:48.92-23
5  AleksiKivela Lempaalan Kisa Yleisurheilu 2000  1:50.05-23
6 JunnuKorvenpaa Kenttaurheilijat-58 2002 15195-23
7 Oliver Asikainen Helsingin Kisa-Veikot 2005 1:52.22-23
8 Daniel Lundmar HIFK-friidrott 1998  1:52.28-23
9 Leanard Markén IFVOM 2003  1:5235-23
10 LauriHassi Qriveden Ponnistus 1990  1:52.41-23
11 Joona Heiskanen Kenttaurheilijat-58 2005 1:5319-23
99 Ben Claridge PACE Iso-Britannia 1997  1.4768-22 1:49.81
Maailman karkitulos 1:43.57  Emmanuel Wanyonyi KEN  Nairobi 20.4.
Suomenennatys 14410  AriSuhonen Ziirich SUI 16.8.1989
Suomen karkitulos  1:48.92  Joonas Rinne Malmo SWE 19.5.
Kenttaennatys 14636  Joonas Rinne FIN 26.7.2022
Olympiaraja 1:44.70
EM-raja 1:45.20
19-v. MM-raja 1:49.06
LAJI-ISANTA
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20:16 N 400 m aidat

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Kristiina Halonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 1997  55.99-24 55.99
2 Hilla Uusimaki Kenttaurheilijat-58 1996  56.28 -24 56.28
3 Heidi Salminen Jyvaskylan Kenttaurheilijagt 2003 56.94 -21 59.00
4 Aada Aho Raision Kuula 2003  56.96-24 56.96
5 Elin Mickos IF Sibbo Vargarna 2000 59.90-19 60.71
7 PinjaHeinonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2001 61.83-23
6 Viola Hambidge Viro 2006 1.00.13-23
Maailman karkitulos 53.72 Rushell Clayton JAM Kingston 11.5.
Suomenennatys  54.40 Viivi Lehikoinen Huelva ESP 6.6.2023
Suomen karkitulos ~ 55.81 Viivi Lehikainen Marrakech MAR 19.5.
Kenftaennatys 56.33 Viivi Lehikoinen FIN 2.6.2021

Olympiaraja 54.85
EM-raja 55.70
19-v. MM-raja 59.53

LAJI-ISANTA
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20:26 M 400 m A-erd

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB

1 Viljami Kaasalainen Jyvaskylan Kenftaurheilijat 1995  46.23-23

2 Asseri Valimaki Noormarkun Nopsa 2000 46.48-23

3 Jere Haapalainen Tampereen Pyrinto 2004  4751-23

4 Jaakko Linnus Tampereen Pyrintd 2003  4762-23

5  Leon Samuel Douglas Mjaaland Norja 2000 4776-23 4854
6 Christian Vanttinen Turun Urheiluliitto 1999  48.07-21 48.88
7  Simeon Vorselman Helsingin Kisa-Veikot 2004  48M-23

8  Eemeli Valimaki Noormarkun Nopsa 1996  48.66-20 48.66

Maailman karkitulos 44.05 Christopher Marales Williams CAN ~ Gainesville FL 115.

Suomenennatys  45.49 Markku Kukkoaho Miinchen GER 79.1972
Suomen karkitulos ~ 48.11 Benjamin Stendahl Malmo SWE 18.5.
Kenttaennatys 46.54 Viljami Kaasalainen FIN 26.7.2022
Olympiaraja 45.00
EM-raja 45.40

LAJI-ISANTA
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20:36 M 5000 m Ari Nummelan muistojuoksu

Nimi Maa / Seura Synt  SB PB
1 Jacopo De Marchi Italia 1998  13:34.91-24 13:34.91
2 Charles Rafich Kenia 2005 13:39.16-24 13:39.16
4 Solomon Boit Kenia 1999  13:411h-20
5 EeroSaleva Helsingin Kisa-Veikot 1995 13:5015-22
7 larkko Jarvenpaa Tampereen Pyrintd 1986  14:06.47-12
8  Antti lhamaki Alajarven Ankkurit 1997  14:09.69-23
9  LeeviKeranen Lempaalan Kisa Yleisurheilu 2000  14:14.70 -23
10 Ofto Kaario Jyvaskylan Kenttaurheilijagt 1998 14:18.53-22
11 Mikko Kauppinen Viereman Koitto 2003  14:25.06-23
12 Matija Rizmal Slovenia 2001  14:2761-23
13 Niko Putkinen Lahden Ahkera 2001  14:2813-23
14 Victor Lovdal Vasa Idrottssallskap 1991  14:34.97-22
15 Eemeli Hirvanen Joensuun Kataja 2005 14:53.60-23
16 Arash Ahmad Gul Lahden Ahkera 2003  14:54.08-23
17 Jussi Karkkulainen Pyhaselan Urheilijat 1996  14:54.19-23
19 Matias Mononen Lahden Ahkera 2002 15:14.24-22
20 Eefu Valtala Mikkelin Kilpa-Veikot 2006 15:16.01-23
18 Jussi Eskola Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1997  16:00.04 -16
21 llmari Lehmus Joensuun Kataja 2004
99 Felix Wammetsherger PACE Saksa 1995  14:13.00-24 1413.00
Odotuslista
Henri Saisa lisalmen Visa 2005 15:44.80-23
Elias Virtanen Hauhan Sisu 2004  15:48.37-23
Andras Pauko Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1987  15:50.23 -23
34

Maailman karkitulos 12:51.60

Suomen ennatfys
Suomen karkitulos
Kenttaennatys
Olympiaraja
EM-raja

19-v. MM-raja

13:16.3h

13:54.49
13:46.53
13:05.00
13:20.00
13:58.90

Selemon Barega ETH
Lasse Virén

Eemil Helander
Jukka Tammisuo FIN

LAJI-ISANTA

Westwood CA
Helsinki
Walnut, Calif. USA

N4
VERSO

URBAN HOTEL

175.
1491972
19.4.
3.71992
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