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18:00 N kolmiloikka

Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Hanna Minenko Israel 2591989 1478-15 1436
2 Senni Salminen Imatran Urheilijat 29.1.1996 1463-21 1463
3 Naomi Ogbeta Iso-Britannia 18.41998  14.22-21 14.22
4 Elina Kostiainen Vihdin Viesti 2341992  1292-20 1291
5 Lotta Kirvesmies Mikkelin Kilpa-Veikot 19.5.1995 1256-20 12.47
6 Veera Mdttonen Raahen Vesa 3051998 1251-16 1215
7  lanita Lepparanta Kristiinan Urheilijat 26.22000 12.44-21 1244
8  Siiri Nyyssonen Joensuun Kataja 1.8.2004 11.78-20 MNM.34
9 Sara-Sofia Hyvonen Joensuun Kataja 2572005  1M53-21 1153
Maailman karkitulos 15.43  Yulimar Rojas VEN Andujar 22.5.
Suomen ennatys 14.63  Senni Salminen Cluj-Napoca 19.6.2021
Suomen karkitulos ~ 14.63  Senni Salminen Cluj-Napoca ROM 19.6.
Kenttaennatys 1431 Heli Koivula 20.7.2002
19-v. MM-raja 13.05

LAJI-ISANTA

A
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18:01 N 400 mA-era

18:06 N 400 mB-era

Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Claire Mooney Irlanti 21.6.1992 53.17-16
2 Sandra Knezevic Ruofsi 6.4.1992 54.02-20 5461
3 Aino Pulkkinen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2.2.1998 54,07-18 54.70
5  Amira Chokairy Helsingin Kisa-Veikot 2081995 5436-20 5498
6 Jeanine Nygard Vasa IS 13101991  54.64-19 5586
7 Kristiina Halonen Lappeenrannan Urheilu-Mighet 10101997  55.39-19  55.50
8  Teresa Perttila HIFK-friidrott 219.2005 56.43-21 56.43
9 Silja Kempas Joensuun Kataja 2851999 56.93-21 56.93
10 Erika Utriainen Veitsiluodon Kisaveikot 15101986  5741-21 5741
1 Riika Tirkkonen Joensuun Kataja 22.6.2004 59.00-21 59.00
12 MaijaJussila Jyvaskylan Kenttaurheilijat 771998 59.27-21 59.27
14 Aino Venaldinen Imatran Urheilijat 24.6.2004 5999-21 159.99
15 Veera Hakkinen Joensuun Kataja 7.3.2003 60.35-21 60.35
16 Oona Kareinen Joensuun Kataja 9.5.2006
Maailman karkitulos  48.54 Christine Mboma NAM Bydgoszcz 30.6.
Suomen ennatys 50.14 Riitta Salin Roma 491974
Suomen karkitulos  53.26 Mette Baas Tallinn EST 10.7.
Kenttaennatys 52.29 Gunta Latigeva-Cudare LAT 23.7.2015
19-v. MM-raja 53.91

LAJI-ISANTA

JENSUU



18:02 M seivas

Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Mikko Paavola Alajarven Ankkurit 16.11998 5.70 -21 5.70
3 Dmitriy Zhelyahin Vengdja 2051990 5.65-12 535
2 UrhoKujanpaa Tampereen Pyrinto 18.5.1997 5.65 -21 5.65
4 Tommi Holttinen Someron Esa 3.5.1997 5.64 -21 5.64
5  Eetu Turakainen Turun Urheiluliitto 28101998 5.35-17 532
6 Jere Keskinen Vaasan Toverit 2211999 532-19 5.17
7 Anton Kunnas IF Sibbo-Vargarna 17.21999 5.22-19 5.00
Maailman karkitulos 6.10  Armand Duplantis SWE Hengelo 6.6.
Suomen ennatys 5.82 Janilehtonen Kuortane 26.6.1993
Suomen karkitulos 570  Mikko Paavola Somero 37
Kenttaennatys 5.55  Mikko Latvala 21.72002
19-v. MM-raja 5.16

Rimankorotukset 487-502-517-527-537-547-557-567-572-

LAJI-ISANTA

X Eventio

Group

18.05 N keihas

Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Sanne Erkkola Turun Urheiluliitto 8.3.1994 59.61-21  59.61
2 latta-Mari Jadskeldinen  Turun Urheiluliitto 27.2.1994 5747-19  56.08
3 Saara Lipsanen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 13.9.1995 56.66-18 54.26
4 LauraPesola Reisjarven Pilke 12.5.1996 5435-18  47.21
5  Minna Hollanti Gamlakarleby IF 6.2.2001 5355-21  53.55
7  Merja Perdtalo Ylikiimingin Nuijamiehet 2231996  5251-15  46.11
8  Miia Makkonen Sysman Sisu 25.9.1994  5243-17 5140
9 Jutta Heikkinen Joensuun Kataja 27101994  48.07-15 45.45
10  Sanni Nokelainen Jyvaskylan Kenttaurheilijat  10.2.1999 4439-21 4439
Maailman karkitulos  71.40  Maria Andrejczyk POL Split 95.
Suomen ennatys 64.90 Paula Tarvainen Helsinki 10.8.2003
Suomen karkitulos ~ 59.61 Sanne Erkkola Pihtipudas 4.7
Kenttaennatys 64.82 Tatsiana Khaladovich BLR 24.72019
19-v. MM-raja 51.70

LAJI-ISANTA

FPKO
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18:15 100 m kelaus 18:15 WO ELED

Nimi Luokka Maa/ Seura PB SB Nimi Luokka Maa/ Seura PB SB

1 Leo-Pekka Tahti T54 Porin Tarmo 13.63 13.82 1 Marjaana Heikkinen F34 Siilinjarven Ponnistus 19.85 18.74
2  Esa-Pekka Mattila T54 Espoon Tapiot 1418 1418 2 Tuomas Manni F34 Lansi-Uudenmaan Urheilijat 25.22 25.22
3 Henry Manni T34 Lansi-Uudenmaan Urheilijat 15.46 15.58 3 Eemeli Ruusunen F56 Turun Urheiluliitto 18.04 18.04
4 Niko Ristiranta T54 Kuusankoski Kisa 15.56 16.51 4 Pasi Heikkila F57 Turun Urheiluliitto 26.70 26.70
5  Henry Sundblom T53 Turun Urheiluliitto

6 Amanda Kotaja T54 Vampulan Urheilijat 15.64 16.16

7 Sini Paukkeri T54 Pudasjarven Urheilijat 17.87 17.87

LAJI-ISANTA LAJI-ISANTA

IIpInaInge




18:25 N 100 m alkuerat (2 eraa)

19:55 N 100 m finaali

18:35 M 100 m alkuerat (2-3 eraa)

20:00 M 100 m finaali

Nimi Maa / Seura synt. PB SB Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Ina Huemer Itavalta 19.10.1998  11.41-21 1.41 1 Jonathan Quarcoo Norja 13101996 10.22-18 10.40
2 Anniina Kortetmaa Jyvaskylan Kenttaurheilijat  9.1.1995 1.54-21  1N54 2 Samuli Samuelsson Ikaalisten Urheilijat 2361995 10.27-21 10.27
4 Maria Rasanen Lapinlahden Veto 11.3.1992 1.65-13  12.07 3 Jamal Rhoden-Stevens  Iso-Britannia 2741994  1029-21 10.29
5 Kerttu Latvala Keski-Uudenmaan Yleisurheilu  8.6.2001 1.77-19 12.04 4 QOskari Lehtonen Nurmijarven Yleisurheilu ~ 14.6.1997 10.43-21  10.43
6 Karoliina Kujanpaa Valkeakosken Haka 13.7.2000 11.81-21 11.81 5 Roope Saarinen Viipurin Urheilijat 2021994  10.44-21 10.44
7 Sanni Mahonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 19.8.1998  11.85-16  12.07 6 Erno Mehtonen Savonlinnan Riento 2441998 10.66-21 10.66
8 Annalulin IF Nykarlebynejden 4.41994 12.04-15 121 7 Kevin Metzger Iso-Britannia 13.11.1997 10.68-19
9 Juulia Kokko Imatran Urheilijat 28.9.2001 122121 1221 8  Artem Makarenko Vendja 23.41997  10.70-19
10 Nelli Anttonen Imatran Urheilijat 1022004 1221-21  12.21 9  Viljami Hietaharju Joensuun Kataja 8.2.1999 10.75-21 1075
1 llona Luoma Tampereen Pyrinto 1011999 1223-21 1223 10 Arttu Paananen HIFK-friidrott 12.2.1997 10.87-21 10.87
12 Veera Kauhanen Joensuun Kataja 2312003 1258-21 1258 11 Daniel Keane Lahden Ahkera 2742003 1090-21 10.90
13 Reetta Ryynanen Joensuun Kataja 10.1.2004 12.73-21 1273 12 Joonas Liukkonen Polvijarven Urheilijat 1.3.2000 1092-19 10.99
13 Jasper Leppakangas Kankaanpdan seudun Leisku 9.5.2000 1092-21 10.92
Maailman karkitulos 10.63  Shelly-Ann Fraser-Pryce JAM  Kingston 5.6. 14 Juuso Hassi Oriveden Pannistus 4.41993 1093-14 123
Suomen ennatys 1113 Helina Marjamaa Lahti 19.7.1983
Suomen karkitulos  11.33  Lotta Kemppinen Dessau GER 215. Maailman karkitulos 9.77  Trayvon Bromell USA Miramar FL 5.6.
Kenttaennatys 11.32  Hanna-Maari Latvala 24.72014 Suomen ennatys 10.21  Tommi Hartonen Vaasa 23.6.2001
19-v. MM-raja 11.70 Suomen karkitulos ~ 10.26  Riku lllukka Tallinn EST 8.7
Kenttaennatys 1019  Sheldon Mitchell JAM 24.72014
1019  Joe Marris USA 23.7.2015

19-v. MM-raja 10.48

LAJI-ISANTA
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18:55 M 800 m C-era

Nimi Maa / Seura PB/SB
24 Teemu Ruippo Joensuun Kataja 2051990  1:55.4h-11 2:01.47
25 Rabert Hagstrom Gamlakarleby IF 26.10.1987  1:56.29-18 1:59.31
26 Onni lkonen Hankasalmen Hanka 2.1.2002 1:59.09 -21 1:59.09
27 Jere Raunio Helsingin Kisa-Veikot 13122003 1:59.28-21 1:59.28
28 Otto Vilpponen Joensuun Kataja 26.1.2003  1:59.47-20 2:00.02
29 Jussi Karkkulainen Pyhaselan Urheilijat 1911996  2:00.63-21 2:00.63
30 Sisu Moilanen Turun Urheiluliitto 9.6.2005 2:0154 -21 2:01.54
31 OnniHuovinen Joensuun Kataja 75.2003 2:02.13-20 2:02.88
32 Daniel Aikas Helsingin Kisa-Veikot 1.4.2003 2:02.28-20
33 Martti Majuri Lappeenrannan Urheilu-Mighet 30.6.2004  2:02.37-20 2.03.97
34 Jimi Alastalo Joensuun Kataja 2.72004 2:.02.53-21 2:.02.53
35 Aleksanteri Sihvonen  Helsingin Kisa-Veikot 2312002  2:0273-21 20273
36 EemeliHirvonen Liperin Taimi 1710.2005  2:04.56-21 2:04.56

Pekka Sinkkonen PACE  HIFK-friidrott 19.5.1998

19:00 M 800 m B-era

19:20 M 800 m A-era

Nimi Maa / Seura PB/SB
12 Jussi Raittinen Kurikan Ryhti 112.1990 1:52.08 -15 1:54.67
13 Alex Rauhala Vasa IS 8.10.1997 1:52.62-21 1:52.62
14 Lauri Hassi Oriveden Ponnistus 2091990 1:5338-19 1.54.34
15 LassiKuva Lahden Ahkera 4.4.2000 1:53.48-21 1:53.48
16  Olli Ahlgren Lahden Ahkera 21.5.2001 1:53.57 -20
17 Samu Heikkonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 31.5.1998 1:53.83-21 1:53.83
18 Roni Tirkkonen Joensuun Kataja 1.5.2001 1:54.38-21 1:54.38
19 Joni Virkkala Gamlakarleby IF 276.1995 1:54.40-20 1:54.52
20 Tuomas Puputti IF Raseborg 21121997  1:5456-19 1.55.75
21 Daniel Lundmark HIFK-friidrott 8.9.1998 1:54.56-21 1:54.56
22 Vaino Venetjoki Gamlakarleby IF 29.52000 1:54.66-20 2:00.30
23 Matias Mononen Lahden Ahkera 6.8.2002 1:55.43-21 1:55.43

Pekka Sinkkonen PACE  HIFK-friidrott 19.5.1998
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Nimi Maa / Seura PB/SB
1 Konstantin Kholmogorov Venaja 721996 1:45.66-19 14594
2 Johan Rogestedt Ruotsi 2711993 1:45.89-14 1:46.89
3 Joonas Rinne Saarijdrven Pullistus 2051995  1:46.35-21 1.46.35
4 Harry Purcell Irlanti 13.1.1996 1:46.41-21  1:46.41
5 Yevhen Hutsol Ukraina 13.5.1990 1:46.56-18 1:46.83
6 Sam Blake Australia 11.71995 1.4701-21 14701
7 Markus Teijula Naantalin Loyly 30.1.1998 1:4810-18 1:49.80
8  Ville Lampinen Kenttaurheilijat -58 12121994  1:48.44-15 1:48.55
9  Rasmus Kisel Viro 2171996 1:48.50-21 1:48.50
10 Benjamin Lee Helsingin Kisa-Veikot 26.3.2003  1:50.20-20 1:50.48
11 Niko Viljola Helsingin Kisa-Veikot 6.9.2000 1:51.27-20 1:51.91

Ossama Meslek, Ifalia PACE 8.1.1997 1:49.02-19 1.49.87
Maailman karkitulos  1:42.91 Nijel Amas BOT Maonaco 9.7.
Suomen ennatys 1:44.10 AriSuhonen Zurich 16.8.1989
Suomen karkitulos  1:46.35 Joonas Rinne Turku 8.6.
Kenttaennatys 1:4728 Ramzi Abdenouz ALG 24 Jul19
19-v. MM-raja 1:49.60

LAJI-ISANTA

Rakennustoimisto

EERO REIJONEN OY

13



19:10 400 m kelaus

Nimi Luokka Maa / Seura PB SB

1 Leo-Pekka Tahti T54 Porin Tarmo 46.73 46.90
2  Esa-Pekka Mattila T54 Espoon Tapiot 4973 4973
3 Henry Manni T34 Lansi-Uudenmaan Urheilijat 51.38 51.78
4 Niko Ristiranta T54 Kuusankoski Kisa 54.50 56.56
5  Henry Sundblom T53 Turun Urheiluliitto

6 Amanda Kotaja T54 Vampulan Urheilijat 56.90 5767
7 Sini Paukkeri T54 Pudasjarven Urheilijat 66.06 64.97

LAJI-ISANTA
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Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Axelina Johansson Ruofsi 2042000 18.08-21 18.08
2 Senja Makitorma Varpaisjarven Vire 3151994 1701-20 16.82
3 Eveliina Rouvali Kuopion Reipas 16.4.1997 16.34-20 16.22
4 Kaisa Kymalainen Oriveden Ponnistus 11101994  1615-19  15.88
5  Katri Hirvanen Joensuun Kataja 2561990 15.35-16
6 HennaSallinen Savonlinnan Rienta 12111998  15.23-20 13.28
7 Jessica Meriheind Liljendal IK 2221995 1512-20 14.35
8  Tiia Tirkkonen Keiteleen Kunto 27.1.1995 1276-20 1217
Maailman karkitulos 20.39 Gong Lijiao CHN Chongging 276.
Suomen ennatys 18.57 Asta Ovaska Stackholm/S 20.8.1989
Suomen karkitulos  16.82  Senja Makitdrma Lohja 37
Kenttaennatys 18.42 Irina Tarasova RUS 27.7.201M
19-v. MM-raja 15.10

LAJI-ISANTA

KAKKONEN-YHTIOT
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19.30 M pituus

19:35 N 100 m aitajuoksu alkuerat (2 eraa)

Nimi Maa / Seura synt. PB sB 20:30 N 100 m aitajuoksu finaali

1 EeroHaapala Viipurin Urheilijat 1071989  795-15 Nimi Maa/ Seura synt. PB SB

2  Sebastian Ree Pedersen Tanska 13.71997 791-21 791

3 Pyry Keranen Karkkilan Pojat 18.6.1997 754-19 735 1 Annimari Korte HIFK-friidrott 8.4.1988 127219 1291

4 Tuomas Rouvali Jyvaskylan Kenttdurheilijat  14.2.1994 737-16 705 2 Reetta Hurske Tampereen Pyrinto 15.5.1995 1278-19 1296

5 Juuso Hassi Oriveden Pannistus 4.41993 732-15 6.78 4 Viivi Avikainen Viipurin Urheilijat 791987 1332-17 1366

6 Kasperi Vehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 16.1.2005 729 -21 729 5 Diana Suumann Viro 571992 13.41-18  13.41

7 Sisu Mikkila Imatran Urheilijat 2522004 66320 655 6 Kreete Verlin Viro 14.2.1997 13.46-20 1354

8  Sakari Vallius Joensuun Kataja 2632003 6.48-21 648 7  OonaHujanen Helsingin Kisa-Veikot 19.71994 137413 1435
8 Hertta Heikkinen Joensuun Kataja 27101994 1374-19  14.05

Maailman karkitulos  8.60  Miltiadis Tentoglou GRE  Athina 26.5. 9  EssiVehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 19.6.2002  13.89-21  13.89

Suomenenndtys 827  Kristian Pulli Espoo 1.6.2020 10 Nora-Julialsoluoma  Jyviiskylin Kentfiurheilijat 18101999  1417-21 1417

Suomen karkitulos 792 Kristian Back Kuortane 26.6. 11 Stiina Kokkonen Tampereen Urheilijat 38 1842002  1419-20 1433

Kenttdennatys 817 Kim Duk-Hyung KOR 22.7.2009 12 Niina Karttunen Savonlinnan Riento 3092002 1423-21 1423

19-v. MM-raja 766 13 Mari Heinonen Kajaanin Kipind 29.42000 14.43-19 1467
14 Janika Pulkkinen Savonlinnan Riento 25.6.2001  1455-21 1455
Maailman karkitulos 12.32  Jasmine Camacho-Quinn PUR Gainesville FL 174.
Suomen ennatys 12.72  Annimari Korte Joensuu 24.72019
Suomen karkitulos ~ 12.91  Annimari Korte Turku 8.6.
Kenttaennatys 1271  Brittany Anderson JAM 24.72019
19-v. MM-raja 13.84

LAJI-ISANTA LAJI-ISANTA

‘4 Bavaria
G Laakkonen
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19:40 M keihas

19:37 N korkeus

Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Mariya Lasitskene Vendja 1411993 2.06-17 1.88
8 Inika McPherson USA 2991986 196-14 1.93
2 Tatidna Gousin Kreikka 26.1.1994 1.91-17 191
3 Hanna Haradskaya Valko-Vendja 31.1.1993 1.90-15 1.88
4 Heta Tuuri Lahden Ahkera 1411995 1.88-19 1.86
5  SiniLalla Jyvaskylan Kenttaurheilijat  12.3.1994 18720 184
6 Laura Raufanen Vilppulan Veikot 13.2.1988 1.86-13 1.85
7 Viivi Voutilainen Turun Urheiluliitto 2741993 1.80 -14 1.79
Maailman karkitulos 2.03  Yaroslava Mahuchikh UKR  Stockholm/S 4.7
Suomen ennatys 196  EllaJunnila Torun 73.2021
Suomen karkitulos 190  EllaJunnila Jyvaskyla 2.6.
Kenttaennatys 192  Levern Spencer LCA 4.72018
192  EllaJunnila 4.72018
19-v. MM-raja 1.83

Rimankorotukset 172-177-182-185-188-191- + 2 cm

LAJI-ISANTA
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Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Antti Ruuskanen Viipurin Urheilijat 21.2.1984 88.98-15 7789
2 Qliver Helander IF Raseborg 1.1.1997 83.77-1  73.80
3 Sampo Lehtola Lapinlahden Veto 10.5.1987 84.98-14 8284
4 Mark Slavov Bulgaria 17.3.1994 83.40-20 79.50
5 Tino Makela Pyhaselan Urheilijat 3171999 80.11-20 75.78
6 JoniKarvinen Joensuun Kataja 721994 80.04-16 6755
7 JamiKinnunen Aanekosken Urheilijat 31.3.1995 79.12-20 791
8 TeoTakala IF Raseborg 6.6.1994 7797-19  76.40
9 TaneliJuutinen Kuopion Reipas 25101994 7721-19  76.58
11 Eemil Porvari Hartolan Voima 2.2.2003 n2e2-21  71.22
Maailman karkitulos  96.29 Johannes Vetter GER Chorzdéw 29.5.
Suomen ennatys 93.09 AkiParviainen Kuortane 26.6.1999
Suomen karkitulos ~ 85.03 Toni Kuusela Orimattila 15.6.
Kenttaennatys 89.62 Aki Parviainen 14.7.2000
19-v. MM-raja 71.08

LAJI-ISANTA

19
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20:10 N 1500 - A-era

Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Rose Davies Australia 21121999  411.38-21 41138
2 Isobel Batt-Doyle Australia 14.9.1995 412.00-21 412.00
3 Marissa Damink Hollanti 24101995 41374-21 41374
4 Olga Onufriyenko Vendja 8.3.1999 4:14.01-19
5 ReeftaJoronen Savonlinnan Rienta 19.52000  4:26.88-17 4:32.27
6 Emma Katajalaakso Lahden Ahkera 31101999  4:2723-21 42723
7 Heinilkonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2231999  4:28.49-21 4:28.49
8 Moona Latvala Helsingin Kisa-Veikot 6.71992 4:29.18-20 4:31.03
9 Mona Jappinen Helsingin Kisa-Veikot 1101997 4:30.93-15 4:33.01
11 Nina Chydenius Gamlakarleby IF 28.11990 4:3163-21 4:31.63
10 Siiri Rainio Jyvaskylan Kenttaurheilijat  11.7.2000 4:3231-21 43231
12 Satu Rautiainen Koiviston Kipina 19.3.1988 4:3430-21 4:34.30
13 Janette Niemi Jyvaskylan Kenttaurheilijat  3.11.1998 4:3450-21 4:34.50
14 Jemina Forss Tampereen Pyrinto 28.10.2000 4:35.28-20 4:35.80
21 Kiia Keinonen Tampereen Pyrintd 9.6.2000 4:40.28 -20
29 EmiliaJousimaa Lahden Ahkera 9.10.1993 4:48.48-19

Claire Mooney PACE Irlanti 21.6.1992

LAJI-ISANTA

@ OP Pohjois-Karjala
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21:05 N 1500 - B-era

Nimi Maa / Seura synt. PB SB
15 Salla Laukkanen Lahden Ahkera 183.2000  4:3757-18 4:50.60
16  Pihla Hokkanen Kuopion Reipas 23.1.1993 43778 -1 4:40.27
17 Nelli Nordlund Eurajoen Veikot 6.1.1997 4:38.31-14 4:38.99
18 Veera Mensonen Maaningan Mahti 1.8.1999 4:3895-17 4:39.34
19 Veronika Virtapohja Tampereen Pyrinto 25101996  4:39.72-21 4:39.72
20 Venla Makarainen Kuopion Reipas 13.4.1993 4:39.97-14 5:.06.77
22 SiniKarjalainen lisalmen Visa 4.4.2004 4:40.30-21 4:40.30
23 Sara-Elise Ruokonen Jyvaskylan Kenttaurheilijat  20.41999  4:40.85-20 4:43.20
24 Anne-Marika Partanen  Kuopion Reipas 2.71987 4:42.22-19
26 Lofta Tarvainen Joensuun Kataja 283.2002  4:45.38-20 4:48.61
27 Janna Hautala Lahden Ahkera 6.9.1997 4:46.61-19 4:4729
28 AnniRaty Turun Urheiluliitto 25101996  4:4780-21 4:4780
30 Laura Karkkulainen Pyhaselan Urheilijat 29.101992  4:49.27-14 4:50.66
31 Pinja Laasanen Siilinjdrven Ponnistus 3.6.2005 4:54.73-20 45764
32 Sini Rajaniemi Lahden Ahkera 231.2004  4:56.66-18
33 Venla Hakkinen Joensuun Kataja 7.3.2003 4:5730-20 4:59.58
34 Veera Kontkanen Joensuun Kataja 8.8.2002 5:00.13-19
35 EeviKettunen Polvijarven Urheilijat 27122005 5:06.09-21 5:06.09

Olga Onufriyenko PACE  Venaja 8.3.1999 414.01-19
Maailman karkitulos  3:51.07 Faith Kipyegon KEN Monaco 917
Suomen ennatys 4:05.39 Sara Kuivisto Vaasa 29.6.2021
Suomen karkitulos  4:05.39 Sara Kuivisto Vaasa 29.6.
Kenttaennatys 4:06.06Zoe Buckman AUS 27.7.201
19-v. MM-raja 4:23.20

LAJI-ISANTA

@ OP Pohjois-Karjala
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20:40 M 3000

Nimi Maa / Seura synt. PB SB
1 Jerry Motsau Etela-Afrikka 12.3.1990 7:40.99-21 7:40.99
3 BenBuckingham Australia 8.11.1991 7:54.00 -19
4 Emil Danielsson Ruofsi 5.9.1997 7:56.52 -20 7:58.13
2 TopiRaitanen Helsingin Kisa-Veikot 721996 7:52.82-19
5 Arttu Vattulainen Joensuun Kataja 3121991 8:05.17-16  8:44.4h
6  OssiKekki Lahden Ahkera 29101993 8:0793-16
7  Miika Tenhunen Nivalan Urheilijat 11101996  8:16.60-19
8 OttoKaario Jyvaskylan Kenttaurheilijat  5.11.1998 8:1734-21 81734
9  AkiNummela Helsingin Kisa-Veikot 3051985 820.12-12 8:53.97
10 Wilho Hautala Lahden Ahkera 9.71999 8:20.23-20
11 PanuJantunen Helsingin Kisa-Veikot 11.41989 8:20.68-16 8:33.18
12 Konsta Hamaldinen Joensuun Kataja 8.3.1998 8:22.53-20 8:43.32
13 Mika Kotiranta Joensuun Kataja 2872000 8:23.67-19
14 Antti Ihamaki Alajarven Ankkurit 2.21997 8:2750-19
15 Samuel Auvinen Joensuun Kataja 8.8.2001 8:35.59-21 8:35.59
16 Tuure Haapanen Turun Urheiluliitto 13.12.2002  8:38.42-20 8:56.04
17 Niko Putkinen Karhulan Katajaiset 28.8.2001  8:58.30-21 8:58.30
18  Aleksi Nokkanen Viipurin Urheilijat 772004 8:58.32-20
19 llmari Lehmus Joensuun Kataja 10.1.2004 9:16.65-21 9:16.65
Eero Saleva PACE Helsingin Kisa-Veikot 7101995 8:1.65-18 8:18.85
Brian Fay PACE Irlanti 9.11.1998 8:09.26-19
Maailman karkitulos 7:26.25 Yomif Kejelcha ETH Oslo 17.
Suomenennatys  7:43.20 Ari Paunonen Kaln 22.6.1977
Suomen karkitulos  8:02.22 Eemil Helander Cluj-Napoca ROM 20.6.
Kenttaennatys 7:49.05 Jukka Keskisalo 22.7.2009
19-v. MM-raja 8:14.00
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