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HINNASTO

JUOMAT
* Kahvi, te€...uueeeeeeeeeeeetee e 2.00
* LiMSa, VISSY..ueeeeeeeeerereeeeeeeeeeesenenee 2.00
®© VBSluririieeereeeeree et e e eseenenes 1.50
* Mehutetra......coeeeeeceeeeeeeeeeeene 1.00
MAKEISET
* Lakupussit 300 g.....ccocveveeeeereenennn 2.50
C TUPIG e 1.50
« Suklaapatukat.......ccooeeeeeeeee 1.00
* PAtKIS....eeeeeeeeeeeee e 0.80
KAHVILEIVAT
 Ruissampylat: Juusto/Kinkku............ 3.50
« Patonki: Juusto/Broileri/Harka.......... 3.50
* Gluteeniton broilerijuustopatonki.....3.50
* Gluteeniton muffinssi...........ccceuue.e. 2.00
« Kahvi/Tee + ruissampyla/patonki..... 5.00
« Kahvi/Tee + kanelitaytepulla............. 3.00
MAKKARA
« Korpela, lihapitoisuus 65%................ 2.50
JAATELOT
« Kuningatartuutti, laktoositon............ 2.00
« Vaniljatuutti, laktoositon.................... 2.00
« Suklaatuutti, vahalaktoosinen......... 2.00

* MehUjaa.....cccereeeeeeeere e, 2.00
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TERVEHDYS

Motonet GP Jyvaskyla haluaa savayttaa!

JKU:lla on kunnia jarjestaa toista kertaa huipputason GP-kilpailu
Harjun stadionilla. Ulkomaisia vieraita on tunnetuista syista vahan,
mutta kotimaan karki on vahvasti mukana ja kovassa kunnossa,
kuten kasiohjelman sivuilta naette. Kisajarjestajat ovat tana ke-
vaana olleet helisemassa muuttuvien rajoitusten tahden, mutta
kaikki jarjestelyt on saatu kunnialla hoidettua ja yleisoakin saa-
daan luonnonkauniin stadionin lehtereille kolmeen eri lohkoon.
Lisaksi TV 2 lahettaa erikoislahetyksen ja paasaantoisesti suorana
klo 18.30-21.00. Kisat on rakennettu urheilijan nakokulmasta ko-
via tuloksia ja hyvia kamppailuja mahdollistaviksi. Ja mikaanhan ei
sytyta suomalaista penkkiurheilijaa paremmin kuin tasapaisen kil-
pailun kunniakas voitto, joka on saavutettu kovalla harjoittelulla ja
tahdonvoimalla. Tai sitten sytykkeena vai toimia lupauksia anfava
savahdyttavan kova tulos.

Yleison kohahduksia odotellen.
Tervetuloa!
Markku Koistinen

Motonet GP Jyvaskyla
Paasihteeri
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KAUPPAKATU 35

KIPPIS KESAN MAUILLE
KESKELLA JYVASKYLAA URBAN BAR & KITCHEN




1710 N 1500 m B-era

Nimi Maa / Seura SB PB
15  Edith Eikkinen KU-58 4.42,90 4.42,90
16 Oona-Mari Hakulinen JyvaskKu 4.4738 4.4738
17 Lotta-Maria Maine LauttLu 44744 4.39,83
18 Sini Tirri ToijVau 4.4190
19  Satu Rautiainen Agneku 4.42,04 4.42,04
20  Anne-Marika Partanen KuopRei 44425 4.42,.22
21  Kiia Keinonen TampPy 4.43,50
22  Katri Niemisto JyvaskkU 4.44,23
23 Vilma Pere EurRai 4.45,29 4.45,29
24 Lotta Tarvainen JoensKa 4.45,85 4.45,85
25 Viivi Lankinen TuUL 4.45,93
26  Sara-Elise Ruokonen KuusjHu 4.45,99
27  Noora Hyyrynen Viipu 4.46,48
28  Enni Petrelius PohjKaoi 450,09 450,09
29 Nora Kytaja LempKiYU 453,24 4.50,63
30 Riina Heikkanen LappUM
LAJI-ISANTA

N
VERSO

HOTEL | KITCHEN & BAR



SEPPA

KAUPPAKESKUS

Ahjokatu 5, 40320, Jyviskyla



1720 ™M 1500 m B-eri

Nimi Maa / Seura SB PB

17 Tuure Haapanen TuUL 4.00,22 3.56,10
18  Jussi Huuskonen JyvaskKU 3.56,78
19  Samu Heikkonen LappUM 4.02,60 3.5733
20 Mikko Hirvonen JoensKa 3.58,14
21 Robin Krongvist IKFalken 4.00,47 3.59,31
22 JoniVirkkala GamlakIF 4.01,09 4.01,09
23 LeeviKallio LahdA 4.01,65 4.01,65
24 Oskari Kangasniemi IkaalUu 4.05,09 4.05,09
25 Robert Hagstrom GamlakIF 412,72 4.05,37
26  Samuel Auvinen JoensKa 4.05,80
27 Leonard Markén IFVom 410,40 4.08,15
28 JaniJuntunen LimNM 4.08,28
29 Johannes Helander LimNM 410,17

30 Matias Mononen LahdA 41,75 41,75

31  Aleksi Nokkanen Viipu 453,29 413,29
32 Onnilkonen HankasHa 4.24.45

LAJI-ISANTA

SEPPA
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1740 ™M 4x100m

Nimi

1 JKU Miehet
Jesse Vayrynen, Daniel Savolainen, Teemu Keronen, Viljami Hietaharju

2 JKU M19
Kristian Peltola, Arftu Peltola, Juuso Peltola, Jonatan Kinnunen
Varalla Aki Hakkinen

LAJI-ISANTA

N,

TITANIUM

n



Rakkaudesta
lajiin ja liikkeeseen
jyvaskyla.fi/liilkuntapaakaupunki

Litkuntapaakaupunki

JYVASKYLA

K@VA: SUOMEN ILMAKUVA OY

¥



17.50 N 3-otfelu 100 m aj

18.30 N 3-ottelu Korkeus

20.25 N 3-ottelu 200 m

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Maria Huntington TampPy
2 Miia Sillman TampPy
3 Hertta Heikkinen JoensKa
4 Saga Vanninen TampPy
LAJI-ISANTA

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA
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JUOKSE OSTAMAAN!
LIPPUJA VAIN NOPEIMMILLE

RUOTSI-OTTELU 5.-6.9. TAMPEREEN STADIONILLA
HANKI LIPPUSI OSOITTEESTA RUOTSIOTTELU.FI




Nimi Maa / Seura SB PB
1 Aaron Kangas KanksLei 77,09 77,09
2 Tuomas Seppanen NoormNo 72,82 76,20
3 Henri Liipola SomE 74,05 75,47
4 Hilmar Orn Jénsson ISL 71,10 75,26
5 Aleksi Jaakkola VehmU 74,46 74,46
6 Petri Rautio OulPy 64,22 69,85
7 Markus Kokkonen JoensKa 66,93 69,83
8 Marco Kammer HIFK 66,24 66,95
9  JoniSyrjala TampPy 64,55 65,34
10 Fredrik Fraberg SjundealF 61,69 65,10
n Max Lampinen SomE
LAJI-ISANTA

LUMME
ENERGIA

15



MEILLE KAIKKI
OVAT HUIPPU-
URHEILIJOITA

R

URHEILU

MEHILAINEN

@urheilumehilainen ¢ urheilumehilainen.fi



18.00 M/N 100 m kelaus

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Tuomo Himanka Kalajlu 15,07
2 Amanda Kotaja VampU 15,93 15,64
3 Henry Manni Lansiuu 16,00 15,61
4 Esa-Pekka Mattila EspTa 15,02 14,23
5 Sini Paukkeri Pudasju 18,71 17,69
6 Niko Ristiranta KuusKi 16,63 15,60
7 Henry Sundblom TuUL 20,25 20,25

18.45 M/N 400 m kelaus

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Tuomo Himanka Kalajlu 55,16
2 Amanda Kotaja VampU 56,90
3 Henry Manni LansiUuU 51,79
4 Esa-Pekka Mattila EspTa 52,77
5 Sini Paukkeri Pudasju
6 Niko Ristiranta KuusKi
7 Henry Sundblom TuUL

LAJI-ISANTA

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA




Roll upit * Banderollit * Beach flagit
Katalogit ° Esitteet® Julisteet
Suoramainokset ¢ Kirjat
Postituspalvelut * Liikelahjat...
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Ja osaahan se Kari
paljon muutakin...

P

4RI

www.kariteam. fi

KIRJAPAINO KARI TOIMISTOTUKKU KARI/
SUURMYYMALA

Kauhatie 5, JYVASKYLA Laukaantie 1, JYVASKYLA



19.10 ™M 100m loppukilpailu

18.10 ™M 100 m alkuerit

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Samuli Samuelsson IkaalU 10,37 10,30
2 Ville Myllymaki KanksLei 10,55 10,38
3 Tuukka Huuskola EsbolF 10,45 10,45
4 Riku Illukka VantSa 10,75 10,46
5 Aleksi Lehto Seinajsu 10,74 10,51
6  Viljami Kaasalainen JyvaskkU 10,52
7 Jonathan Brace EsbolF 10,81 10,72
8  Jesse Vayrynen JyvaskKU 10,91 10,72
9  SantferiOmn Polviju 10,79 10,72
10  Eerikki Pekkola IkaalUu 10,73
1 Eino Vuori HameenlITa 10,79 10,79
12 Arftu Peltola JyvaskkU 10,86 10,86
13 Viljami Hietaharju JyvaskKU 10,89 10,89
14 Niko Kangasoja OulPy 10,95 10,95
LAJI-ISANTA

o
KA4RI

ww.kariteam.fi
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18.15 N 3-loikka

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Kira Kytala EsbolF 13,61
2 Sini Sanaslahti KaipVi 12,95
3 Jessica Miettinen JoensKa 12,23 12,74
4 Ella Nisula KuivAu 12,58 12,67
5 Tilda Lipasti HIFK 12,54 12,54
6 Veera Maottonen RaahVe 12,02 12,51
7 Lofta Kirvesmies MikkKV 12,38 12,38
8 Milla Pirkkalainen SavonlRie 12,08 12,08
9 Roosa Mdhonen JyvaskKU 12,00 12,07
LAJI-ISANTA
FORWARD ,

21
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Tiesitko
etta...

..-100m juoksijan nopeus
voi ylittaa yli 40km/h.

...seivashypyssa hyppaaja

voi hypata jopa n. kaksikerroksisen talon yli.

...Suomen ennatyshyppy pituudessa

(miesten ennatys 8,27m) lentdisi kolmen kaupunkiauton yli.
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18.25 N 400m3j

Valmet

FORWARD

NS
> 4

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Viivi Lehikoinen HIFK 58,49 56,49
2 Jessica Rautelin EsbolF 60,84 59,62
3 Elin Mickos IFSibboV 59,90
4 Aada Aho RaisKu 60,32 60,32
5 Frida Hamalainen TampPy 60,36
6 Meeri Salomaa EsbolF 60,68 60,67
7 Heidi Salminen JyvaskKU 61,35 61,35
LAJI-ISANTA

23






18.30 N/N3-ottelu Korkeus

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Ella Junnila TampPy 195
2  Jessica Kahara MikkKV 180 190
3 Heta Tuuri LahdA 184 188
4 Sinilalla JyvaskKu 184 185
5 Viivi Voutilainen TuUL 178 182
6  Gabriela Kosonen JyvaskKU 165 181
7 Miia Lindhaolm HIFK 178 181
1 Maria Huntington TampPy
2 Miia Sillman TampPy
3 Hertta Heikkinen JoensKa
4 Saga Vanninen TampPy

LAJI-ISANTA

AVOIN.JYU.FI

25



CRAFT ;..
For everyday heroes and
world champions.

TEAMWEAR

(J
ﬁ O @craftsportswearfin craftsportswear.com
Maahantuoja Oy Trexet Fin




18.35 M 400 m aj

‘/ LAAKKONEN

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Nicolai Trock Hartling DEN 50,01
2 JoniVainio-Kaila Laitly 53,86 51,09
3 Karl Erik Nazarov EST 51,48
4 Tuomas Lehtonen LiedPa 51,74 51,74
5  Jonni Blomgvist BorgaAk 51,98 51,98
6 Samuli Raikunen LiedPa 54,49 54,49
7 liro Surkka JyvaskKU 56,96
LAJI-ISANTA

27



Mene ja tieda.

Tahtaa polkuopinnoista tutkintoon, syvenni osaa-
mistasi laajoissa kokonaisuuksissa, paivita tietosi
vksittaisella kurssilla.

ICT | Kielet ja viestintd | Kulttuuri | Liiketalous |
Luonnonvara | Matkailu ja ravitseminen | Opetus ja
kasvatus | Sosiaali- ja terveysala | Tekniikka

Maksuttomat opinnot tyottomille
(myds lomautetuille) ja turvapaikanhakijoille.

Lue lisaa ja ilmoittaudu opintoihin: jamk.fi/avoin
Infotilaisuus verkossa 30.7. klo 15. Tervetuloa!

jamk.fi

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu



18.55 N 200 m B-era

Nimi Maa / Seura SB PB
9 Sara Francis KiuruvU 25,68 24,06
10  Maria Rasanen LapinlVe 25,25 24,10
1 Annalulin IFNykn 25,23 24,57
12 Nefta Salo SavonlRie 25,22 24,76
13  Elisabet Salmela VeitsilKV 24,99 24,99
14 Taru Vaisanen OulPy 24,99 24,99
15  Alisa Aalto TampPy 25,00 25,00
16 SofiaJarvelin AlavU 25,35 25,35
LAJI-ISANTA

jamk |

Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu

29
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19.20 ™M 110maj 1.juoksu

20.40 M 10maj 2.juoksu

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Elmo Lakka JyvaskKU 13,76 13,49
2 llari Manninen JyvaskkU 14,16 14,02
3 Keiso Pedriks EST 14,17 14,14
4 Johannes Treiel EST 14,26
5 Juuso Peltola JyvaskkU 14,56
6 Pyry Santahuhta KanksLei 14,67 14,67
7 Juuso Hassi OrivPo 15,15 14,76
8 Miska Sundberg JyvaskkU 14,99 14,76
LAJI-ISANTA

#p JYVAS-PARKKI

31



SAMLA

— CAPITAL—

Ammattimaista
kiinteistosijoittamista

Tutustu rahastoihimme ja
sijoituskohteisiimme:

www.samlacapital.fi




19.30 N Moukari

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Krista Tervo KarhKa 71,93 71,93
2 Kati Ojaloo NoormNo 68,00 68,16
3 Silja Kosonen SomE 67,99 67,99
4 Suvi Kaskinen KauhajKa 66,01 66,01
5 Kiira Vaananen VarpVi 64,42 64,42
6 Sara Killinen LapVi 63,18 63,53
7 Johanna Witka SomE 58,82 62,70
8 Tytti Oikarainen PosPy 56,72 61,08
9 Aada Koppeli JyvaskKU 60,15 60,15
10  Hannamari Kinnunen JyvaskKU 54,36 55,50
LAJI-ISANTA

SEPPA

33
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20.50 N 100maj loppukilpailu

19.30 N 100maj alkuerit

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Annimari Korte HIFK 12,81 12,72
2 Reetta Hurske TampPy 12,98 12,78
3 Nooralotfta Neziri JyvaskKU 12,91 12,81
4 Lotta Harala TampPy 13,28 13,15
5 Viivi Avikainen Viipu 13,65 13,32
6 Anni Siirtola HKV 13,32 13,32
7 Julia Enarvi JyvaskKU 13,81 13,41
8 Saara Keskitalo EspTa 13,76 13,66
9 Sonja Stang KuivAu 13,89 13,89
10  Tanja Kokkonen LappUM 13,95 13,95
n Noora Juslin BorgaAk 14,18 14,18
12 Nora-Julia Isoluoma JyvaskKU 14,60 14,24
13 Mari Heinonen KajKi 14,91 14,43
14 Niina Karttunen SavonlRie 14,53 14,52
15  Neea Kayhko SavonlRie 14,68 14,66
LAJI-ISANTA

KESKISUOMALAINEN
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| Luotettava
| Kumppani®

KAK:lta turvalliset ja testatut maa-ainekset:

« Murskeet, hiekat ja sorat ~ « Vaihtolavat

« Erikoiskiviainekset « Nosturi- ja kahmaripalvelut
« Mullat ja kuorikkeet « Kone- ja kunnossapitotyot
- Maansiirtopalvelut Varaa toimitus ajoissa!

Jos et ole ihan varma mitd maa-ainesta tarvitset,
soita meille numeroon 0207 931 730
tai laita séhkopostia kak@kak.fi — me autamme!

MEISSA ON AINESTA

KAK-Kuljetuspalvelu Oy | Kuormaajantie 44, 40320 Jyvaskyld | p. 0207 931 740 | kak fi



19.45 M Pituus

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Simo Lipsanen LappUM 765
2  Topias Koukkula KangU 729 761
3 Pyry Keranen KarkkPo 6,99 754
4 Konsta Kauppinen Orimly 750
5 likka Alingue Janla 738
6  Tuomas Rouvali JyvaskKU 6,69 737
7 Juho Nieminen JyvaskKU 734 734
8  Joska Tommola LahdA 721 733
9  Julius Toivola JyvaskKU 729 729
10  Kristian Peltola JyvaskKU 6,92 6,92

LAJI-ISANTA

KAK

37



19.45 N 1500 m A-eri

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Kaisa Tyni PyhtY 418,27
2 Camilla Richardsson VasalS 4.20,32
3 Katja Blunden HKV 428,53
4 Mona Jappinen HKV 433,17 4.30,93
5 llona Mononen LahdA 4.31,26 4.31,26
6 Maria Murtorinne-Taskinen  KuopRei 4.4154 431,73
7 Alisa Virtanen JyvaskkU 435,70 4.31,90
8 Pinja Kotinurmi LahdA 4.40,55 432,33
9 Moona Latvala HKV 4.34,17
10 Kaisa Honkaharju KalvTa 438,18 434,39
n Heini Ikanen JyvaskKU 438,53 4.37,29
12  Pihla Hokkanen KuopRei 43778
13  Veera Mensonen MaanMa 4.4193 4.38,95
PACE Veera Perala Seinajsu 4.41.28
LAJI-ISANTA

N
VERSO

HOTEL | KITCHEN & BAR
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19.55 M 1500 m A-eri

Nimi Maa / Seura SB PB

1 Topi Raitanen HKV 3.42,27 3.40,71
2 Joonas Rinne SaarijPu 3.43,20 3.41,38
3 Panu Jantunen HKV 3.44,80
4 Samu Mikkonen JoensKa 3.51,14 3.45,54
5 Mohamed Abouettahery MAR 3.4783
6 Martti Siikaluoma LahdA 3.4796
7 Antton Launto SauvU 3.59,04 3.50,09
8 Jiri Karjalainen JoensKa 3.50,74
9 Samuli Hussa LimNM 3.53,56 3.50,90
10  Niklas Heikkila KuusUS 3.51,19 3.51,19

n Konsta Hamalainen JoensKa 3.51,67 3.51,67
12 Wilho Hautala LahdA 3.52,19 3.52,19
13 Santtu Heikkinen LempKiYU 3.52,97 3.52,97
14 Tuomas Puputti IFRaseb 3.55,92 3.55,92
PACE Ville Lampinen KU-58

PACE Lauri Hassi OrivPo

LAJI-ISANTA

SEPPA

39



Sdadstdaminen on helppoa
ja se kannattaa aina

Olemme yksi Suomen kokeneimmista varainhoitajista.
Sijoittaminen on aina ollut keskeinen osa vakuutus-
litketoimintaamme, eli niin kauan kuin LahiTapiolassa
on vakuutettu, on myds sijoitettu.

Kysy lisdd sijoitusasiantuntijoiltamme
Petteri Monni, puh. 050 405 8886
Mikko Nurmi, puh. 041730 0955

Palveluntarjoajat

Sijoitusvakuutukset: LahiTapiola Keskindinen
Henkivakuutusyhtié. Omaisuudenhoito,
toimeksiantojen vdlittdminen ja
sijoitusneuvonta: LahiTapiola Varainhoito Oy.

MEILTA .
5 B LAHITAPIOLA

s-kanava.fi Keski-Suomi



20.05 ™M 5000m

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Eero Saleva HKV 14.02,30
2  Jaakko Piesanen SaarijPu 141,73
3 Hannu Granberg LahdA 143,11
4 Eemil Helander JyvaskkU 14.20,69
5 Antti Ihamaki AlajA 14.42,79
6 Miika Tenhunen NivU 14.48,15
7 Niklas Wihlman TuUL 14.50,91 14.50,91
8 Leevi Keronen LempKiYU 14.55,61
9  Tommi Hytonen NurmijYU 14.59,41
10 Ofto Kaario JyvaskkU 15.02,82
1 JuhoYlinen JyvaskkU 15.04,93 15.04,93
12 Tuomas Heikkila MantsU 15.15,91
13 Samuli Huusko TuUL 15.16,79
14 Niko Putkinen KarhKa 15.27,36 15.27,36
15  Jonathan Kilpela JyvaskKU 15.40,20 15.40,20
16 Sami Saku IFAland 15.43,03 15.43,03
17 Alexi Ruokamo JyvaskkU 15.43,29
18 Walte Hautala LahdA 16.13,40
19  Aleksi Niemi TampPy 16.45,50
20 Julius Makinen TampPy
PACE Antti-Pekka Niinisto LahdA

LAJI-ISANTA

LAHITAPIOLA

KESKI-SUOMI






20.30 N 200m A-erd

jamk |

ammattikorkeakoulu

Nimi Maa / Seura SB PB
1 Anniina Kortetmaa JyvaskKU 23,62
2 Aino Pulkkinen JyvaskKu 23,73
3 Lotta Kemppinen HIFK 23,87
4 Alina Stromberg LarsmolF 2413 24,13
5 Mette Baas VeitsilKV 24,43 24,32
6 Kerttu Latvala KeskiUYU 24,67 24,35
7 Johanna Kylmanen RaisKu 24,77 24,35
8 Sara Siltala HKV 24,88 24,88
LAJI-ISANTA
Jyvaskylan
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